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Journées de l’oenogastronomie italienne durable 
à la Cité Internationale de la Gastronomie



Mercredi  15 mai à 19h  
LOFT Institut Culturel Italien  18, rue F. Dauphin, Lyon 2e

Inauguration de L’Italie au Menu. Sano e Buono

 I VILLANI / LES RUSTRES – Film de Daniele De Michele (2018, 77’ vost français). 
Daniele de Michele s’immerge dans le quotidien de quatre “villani”, quatre “rustres”, 
installés aux quatre coins de l’Italie. Ils sont maraîchers, éleveurs et pêcheurs, et ont 
choisi de travailler à la manière de leurs ancêtres. Sur fond d’images magnifiques, 
tournées de l’aube au crépuscule, des champs siciliens aux montagnes sauvages du 
Trentin, ils confient avec une grande sensibilité ce que signifie pour eux vivre de 
la nature aujourd’hui. Malgré les difficultés et les inquiétudes, ils ont en commun 
une passion vitale pour leur métier et l’amour d’un terroir infiniment riche, matière 
première d’une gastronomie traditionnelle menacée d’extinction. 

 Le film est présenté par l’artiste Yuri Romagnoli, auteur de « Graffiti à cuisiner ».

Jeudi 16 mai  
Salle Gastronomie - 4, Grand Cloître du Grand Hôtel-Dieu, Lyon 2e

13h15 Accueil et présentation des journées de la Cité Internationale de la Gastronomie 
de Lyon.

 13h30-14h30 MANGER ITALIEN. HISTOIRE D’UN ART DE VIVRE DU XXe SIECLE A NOS JOURS  
Rencontre (en français) : Alberto Capatti, professeur universitaire et premier Recteur 
de l’Université de Sciences Gastronomiques de Pollenzo,Italie, auteur de nombreux 
livres de gastronomie et d’histoire de la cuisine italienne, directeur de revues de cuisine 
et alimentation, présente son ouvrage.
Introduction par Agnès Giboreau, Directrice du Centre de Recherche et d’innovation 
de l’Institut LYFE, Docteur-Ingénieur, HDR, Chercheure Associée Université Lyon 1. Ses 
travaux de recherche portent sur le rôle des sens dans les préférences alimentaires et 
l’étude des facteurs de variation inter-individuelle en laboratoire et en situation réelle 
de repas.

  EXPOSITIONS «GRAFFITI À CUISINER» ET «PELLEGRINO ARTUSI ET L’UNITÉ 
D’ITALIE EN CUISINE»
14h30 Inauguration des expositions Graffiti à cuisiner de Yuri Romagnoli par l’artiste 
même et Pellegrino Artusi et l’Unité d’Italie en cuisine par Chiara Galbiati, Directrice Générale 
de Casa Artusi. 

 DE GUSTIBUS : LA CUISINE ITALIENNE & LE GOÛT POUR LA SANTÉ
15h30-16h30 Rencontre avec Gabriella Morini, chercheuse en Sciences du Goût et de la 
Nourriture à l’Université de Sciences Gastronomiques de Pollenzo, Italie. Responsable 
Scientifique du Pollenzo Food Lab, autrice de plus de 55 articles scientifiques pour des 
revues internationales, elle intervient sur le thème De Gustibus : La cuisine italienne & le goût 
pour la santé, en langue italienne avec traduction.
Introduction par Agnès Giboreau, Directrice du Centre de Recherche et d’innovation 
de l’Institut LYFE, Docteur-Ingénieur, HDR, Chercheure Associée Université Lyon 1. Ses 
travaux de recherche portent sur le rôle des sens dans les préférences alimentaires et 
l’étude des facteurs de variation inter-individuelle en laboratoire et en situation réelle 
de repas.



Vendredi 17 mai 
Salle Gastronomie - 4, Grand Cloître du Grand Hôtel-Dieu, Lyon 2e

Evénements proposés par la Chambre de Commerce Italienne pour la France de Lyon 
(CCIF-Lyon). Un événement exclusif qui mettra en vedette :

 12h-14h
ACCORDS METS ET HUILES
Un événement de dégustation des meilleures huiles extra vierges 100% italiennes qui 
célébrera la biodiversité des variétés oléicoles régionales de l’Italie, l’art des accords 
gastronomiques et les nombreux bienfaits pour la santé de l’huile d’olive extra vierge 
italienne. 
Un véritable voyage sensoriel orchestré par des experts oléologues.

 14h30-15h45
LE VÉRITABLE GOÛT DU CAFÉ ITALIEN
Un atelier de dégustation de différents mélanges de cafés italiens…et sous toutes ses 
formes. Le café espresso, le café en crème et le café comme ingrédient incontournable 
dans le dessert italien le plus aimé par les français : le Tiramisu’.

 16h30-18h
LE SECRET DU TIRAMISU’ DU CHAMPION 
Un atelier de haute pâtisserie italienne orchestré par le Maestro Pasticcere italien 
Antonello Cabras, 3ème classifié au Championnat du Monde de Tiramisù en 2023. 

Samedi 18 mai    
Salle Gastronomie - 4, Grand Cloître du Grand Hôtel-Dieu, Lyon 2e

 PASTA E PASTE 
12h-14h Recettes de Pellegrino Artusi, masterclass de Yuri Romagnoli, artiste et pastaio, 
lectures de recettes et projection d’une vidéo des « Mariette » de la Casa Artusi 

 CONFÉRENCE DE CAROL CORICELLI 
14h30 Chercheuse en neurosciences travaillant au Centre de Recherche de l’Institut 
LYFE. Elle a acquis une expérience de recherche internationale en Suisse, au Canada 
et en Allemagne. Publication d’un ouvrage grand public intituléGuida per cervelli 
affamati intervient sur le thème: “Les comportements alimentaires expliqués par les 
neurosciences pour toute la famille”. Conférence en italien avec traduction en français.

 CONFÉRENCE DE LAURA GIOVENCO GARRONE
16h-17h00 Déléguée de l’Accademia Italiana della Cucina Paris Montparnasse qui 
intervient sur l’Histoire de la cuisine italienne en bande dessinée : le projet, les sections et 
quelques recettes. Conférence en français.

 Le public pourra se procurer le livre en italien (Storia della Cucina Italiana a Fumetti - 
Milano : Bolis : Accademia italiana della Cucina, 2021).

Dimanche 19 mai    
Salle Gastronomie - 4, Grand Cloître du Grand Hôtel-Dieu, Lyon 2e

 PASTA E PASTE 
15h-17h  Recettes de Pellegrino Artusi masterclass de  Yuri Romagnoli artiste et pastaio. 
Lectures  de recettes et projection de vidéos des « Mariette » de la Casa Artusi.



 COMMENT M’Y RENDRE ?
La Cité internationale de la Gastronomie de Lyon
4, Grand Cloître du Grand Hôtel-Dieu
69002 LYON

Accès en transports en commun 
Métro A et D, station Bellecour
Bus 27, arrêt Bellecour Le Viste ou Pont Guillotière RD
Bus S1, arrêt Bellecour Le Viste ou Simon Maupin
Bus C20 et 40, arrêt Bellecour Le Viste

 COMMENT M’INSCRIRE ?
Pour les évènements : 
• Lien d’inscription : grandlyon.com/cite-gastronomie
• QR Code

Pour la projection du film I Villani (le 15 mai)
A l’Institut Culturel Italien de Lyon 
18 rue François Dauphin, 69002 LYON (Métro A et D, station Bellecour)
• Lien d’inscription : https://iiclione.esteri.it/fr/gli_eventi/calendario/
i-villani-de-daniele-de-michele-2018-77-vo-ita-st-fr/
• QR Code

Informations pratiques
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